Все участники образовательного процесса могут:
· Записаться на индивидуальную консультацию или групповое занятие. 
· Больше узнать о своем внутреннем мире с помощью разнообразных методов психологической диагностики. 
· Эффективно справиться с тревогой, стрессовым состоянием. 
· Принять участие в тематических тренингах. 
· Почерпнуть полезную психологическую информацию по интересующим темам. 
Средняя длительность одной консультации или тренинга 1 час. Психологическое консультирование проводится по предварительной записи у психолога. По какому поводу чаще всего обращаются к психологу? Если люди хотят лучше узнать себя. Если люди хотят улучшить качество своей жизни и отношения с другими людьми Если люди попали в сложную жизненную ситуацию и им трудно найти выход. Если люди испытывают трудности в адаптации к студенческой жизни. Если люди хотят повысить свою самооценку, стать более уверенными в себе. Если люди тяжело переживают потерю близкого человека. Если человек хочет более осознанно прожить свою жизнь. Если люди просто интересуются психологией. Психолог не решает проблем за Вас, а помогает осознать источник трудностей, понять, что мешает идти вперед и сформировать индивидуальную, максимально эффективную стратегию поведения.
